[bookmark: _GoBack]УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023-2024 учебный год
[bookmark: sub_102142]Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Цимлянска (далее – учебный план) соответствует требованиям ФГОС ООО.
Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 «Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной образовательной программы ООО).
Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.
Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 г.Цимлянска для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствует ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №3 г.Цимлянска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МБОУ СОШ №3 г.Цимлянска начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
В МБОУ СОШ №3 г. Цимлянска языком обучения является - русский язык.
При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, так же оцениваются по четвертям.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №3 г.Цимлянска. 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.
Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся: формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.
Содержание уровня основного общего   образования является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего    образования или в учреждениях   профессионального образования. Создаются условия для получения обязательного среднего общего образования, подготовки, обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования их социального самоопределения и самообразования.
 Особое место на уровне основного общего образования принадлежит 5,6 классам. Содержание обучения в 5, 6 классах реализует принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и формам обучения, которые характерны для основной школы. Учебный план для 5-х и 7-х классов формируется в соответствии с введением   обновленных ФГОС ОOO в 5-х и 7-х классах.
В 2023-2024 учебном году 5-7 классы реализуют ФГОС ООО, для его реализации школа выбрала первый вариант учебного плана.
Содержание основного общего образования   направленно на формирование у обучающихся умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты.
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается соответственно: в 5-х классах 5 часов в неделю, в 6-х классах 6 часов в неделю, в 7-х классах 4 часа в неделю, в 8-х и 9-х классах 3 часа в неделю. 
Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах.  Согласно ФГОС ООО в 5-х и 6-х классах по 5 часов в неделю три учебных предмета «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в соответствии с ФГОС ООО основного общего образования, примерными учебными программами изучаются в 7-х классах.  Два учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» в соответствии ФК ГОС основного общего образования, примерными учебными программами изучаются в 8-9-х классах. 
Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 7 классе (1 час в неделю), 8 классе (1 час в неделю), в 9 классе (1 час в неделю). 
В связи с переходом на ФГОС ООО вводятся учебные предметы «Биология» и «География» в 5-х и 6-х классах (по 1 часу в неделю). 
В связи с переходом на ФГОС ООО и в рамках ФК ГОС «Обществознание (включая экономику и право)» изучается 6- 7 по 9 класс (по 1 часу в неделю) и включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на интегративной основе. 
В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета добавлено 0,5 часа в неделю
Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. Учебный предмет «Технология» изучается в 5 - 7 классах по ФГОС ООО (2 часа в неделю), в 8 классах (2 часа в неделю) и в 9 классах (1 час в неделю). 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю как инвариантная часть учебного плана в рамках ФК ГОС. Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет «Обществознание». В 5-6 классах учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия». 
В связи с плановым переходом на ФГОС ООО в 5 классе в компонент образовательного учреждения внесены часы предмета «Обществознание» в качестве самостоятельного предмета 1 час за счет части формируемой участниками образовательных отношений и компонента образовательного учреждения.  
В связи с плановым переходом на ФГОС ООО 5-6 классах введено изучение информатики и ИКТ (информационно-коммуникативных технологий) в качестве самостоятельного предмета 1 час за счет части формируемой участниками образовательных отношений и компонента образовательного учреждения, это направленно на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. Информационно-коммуникативные   технологии используются в проектной деятельности учащихся.
В связи с плановым переходом на ФГОС ООО в 8 классах за счет части формируемой участниками образовательных отношений и компонента образовательного учреждения для усиления математической грамотности в предмет «Математика» введен дополнительно «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 
В 7 классах за счет части формируемой участниками образовательных отношений и компонента образовательного учреждения для усиления финансовой грамотности введен дополнительно 1 час в неделю.
 Для усвоения обучающимися ключевых компетенций, имеющих универсальное значение для всех видов деятельности – навыки решения проблем, принятия решений поиска анализа и обработки информации, коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества – способствуют все учебные предметы. 
В 5-8 классах учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в рамках интегрированного предмета «Искусство» в объеме 1 часа в неделю, «Музыка» - с 5 класса по 8 класс, «Изобразительное искусство» - с 5 класса по 7 класс.
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений (5,6 классы) и компонента образовательного учреждения (7-9 классы) распределены следующим образом:

	Предмет
	Классы, кол-во часов

	
	5/2
	6/1
	7/2
	8/1
	9/2

	Информатика 
	1 
	1 
	
	
	

	Обществознание
	1
	
	
	
	

	Финансовая грамотность
	
	
	1
	
	

	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1

	Физическая культура
	
	
	1
	
	

	Введение в Новейшую историю России
	
	
	
	
	

	Информатика
	
	
	
	
	0,5



В 8-9 классах завершается   подготовка по базовым предметам основного общего образования, и создаются условия для осознанного обучения на уровне среднего общего образования или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение обязательного среднего общего образования.
Организация учебного процесса регламентируется календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, утверждаются педагогическим советом МБОУ СОШ № 3 г. Цимлянска. Продолжительность учебного года:   
1. 34 учебных недели для 5-8 классов и составляет:
1. Классы –   986 часов учебных занятий.
1. Классы –   1020 часов учебных занятий.
1. Классы –   1088 часов учебных занятий.
1.  Классы –   1122 часов учебных занятий.
1. Классы –   1122 часов учебных занятий, без учета государственной итоговой аттестации
1. Суммарно за 5 лет обучения по всем учебным предметам, согласно ФГОС ООО и в рамках ФК ГОС составляет 5338 часов.
1. Продолжительность урока составляет 40 минут.
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет составляет – 5338 часа.
Занятия организованы в первую смену для 5А,5Б, 5В, 6А, 6Б, 6В, 7А, 7Б,7В, 8А, 8Б, 8В, 9А, 9Б,9В, 10, 11классов классов в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет   30 календарных дней.
Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Цимлянска определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.
     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
[bookmark: sub_102144]Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
[bookmark: sub_102161]Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
[bookmark: sub_102162]Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне;
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. этнокультурные;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
[bookmark: sub_102145]В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
[bookmark: sub_102146]Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.
[bookmark: sub_102147]Продолжительность учебного года составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов.
[bookmark: sub_102148]Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.
[bookmark: sub_102149]Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40минут. 
Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
В 2023-2024 учебном году 5-7 классы реализуют ФГОС ООО, для его реализации школа выбрала первый вариант учебного плана.

Учебный план МБОУ СОШ №3 г. Цимлянска на 2023/2024уч.г. в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
 (обновленный ФГОС ООО)
	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы
	Количество часов
 в неделю
	Всего


	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы 



	История 

	2
	2
	2
	2
	2,5
	10,5

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология

	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России

	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Технология 
	Технология 
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Итого
	27
	29
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	1
	2
	2
	0,5
	7,5

	Информатика
	1
	1
	
	
	0,5
	

	Знания об обществе
	1
	
	
	
	
	

	Финансовая грамотность
	
	
	1
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	1
	
	
	

	Технология
	
	
	
	1
	
	

	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего часов 
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157



[bookmark: sub_102153]
В государственных и муниципальных образовательных организациях, расположенных на территории республики Российской Федерации, может вводиться изучение государственных языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации следует организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru.
[bookmark: sub_102154]В образовательных организациях республик Российской Федерации, в которых введено преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации, распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации).
[bookmark: sub_102156]Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.

[bookmark: sub_1028]КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Календарный учебный график МБОУ СОШ №3 (далее – учебный график) соответствует требованиям ФГОС ООО.
Календарный учебный график разработан на основе федерального календарного учебного графика (п. 28 «Федеральный календарный учебный график» Федеральной образовательной программы ООО).
Годовой календарный учебный график 
МБОУ СОШ №3 г. Цимляска на 2023 – 2024 учебный год


РАССМОТРЕНО                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                                                                               
на заседании педагогического                                                                                                  Директор Т.Г.Крахмалец школы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     протокол № 1 от__.08. 2023 г.                                                                                                         приказ №….. от …………                                                                                                                     
КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК    НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ  ГОД
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь

	Пн
	
	4
	11
	18
	25
	Пн
	
	2
	9
	16
	23
	30
	Пн
	
	6
	13
	20
	27
	Пн
	
	4
	11
	18
	25
	Пн
	1
	8
	15
	22
	29

	Вт
	
	5
	12
	19
	26
	Вт
	
	3
	10
	17
	24
	31
	Вт
	
	7
	14
	21
	28
	Вт
	
	5
	12
	19
	26
	Вт
	2
	9
	16
	23
	30

	Ср
	
	6
	13
	20
	27
	Ср
	
	4
	11
	18
	25
	
	Ср
	1
	8
	15
	22
	29
	Ср
	
	6
	13
	20
	27
	Ср
	3
	10
	17
	24
	31

	Чт
	
	7
	14
	21
	28
	Чт
	
	5
	12
	19
	26
	
	Чт
	2
	9
	16
	23
	30
	Чт
	
	7
	14
	21
	28
	Чт
	4
	11
	18
	25
	

	Пт
	1
	8
	15
	22
	29
	Пт
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пт
	3
	10
	17
	24
	
	Пт
	1
	8
	15
	22
	29
	Пт
	5
	12
	19
	26
	

	Cб
	2
	9
	16
	23
	30
	Сб
	
	7
	14
	21
	28
	
	Сб
	4
	11
	18
	25
	
	Сб
	2
	9
	16
	23
	30
	Сб
	6
	13
	20
	27
	

	Вс
	3
	10
	17
	24
	
	Вс
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Вс
	5
	12
	19
	26
	
	Вс
	3
	10
	17
	24
	31
	Вс
	7
	14
	21
	28
	

	февраль
	март
	апрель
	Май
	Июнь

	Пн
	
	5
	12
	19
	26
	Пн
	
	4
	11
	18
	25
	
	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	Пн
	
	6
	13
	20
	27
	Пн
	
	3
	10
	17
	24

	Вт
	
	6
	13
	20
	27
	Вт
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	Вт
	
	7
	14
	21
	28
	Вт
	
	4
	11
	18
	25

	Ср
	
	7
	14
	21
	28
	Ср
	
	6
	13
	20
	27
	
	Ср
	3
	10
	17
	24
	
	Ср
	1
	8
	15
	22
	29
	Ср
	
	5
	12
	19
	26

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29
	Чт
	
	7
	14
	21
	28
	
	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	Чт
	2
	9
	16
	23
	30
	Чт
	
	6
	13
	20
	27

	Пт
	2
	9
	16
	23
	
	Пт
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	Пт
	3
	10
	17
	24
	31
	Пт
	
	7
	14
	21
	28

	Сб
	3
	10
	17
	24
	
	Сб
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	Сб
	4
	11
	18
	25
	
	Сб
	1
	8
	15
	22
	29

	Вс
	4
	11
	18
	25
	
	Вс
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	Вс
	5
	12
	19
	26
	
	Вс
	2
	9
	16
	23
	30



Начало учебного года – 01.09.2023 г.
Окончание учебного года: для 1-8,10 классов – 24. 05. 2024 г., для  9,11-х классов -20.05.2024 г.
К – каникулы: осенние – 28. 10. 2023 - 06.11. 2023 г.;  зимние –30.12. 2023 - 08.01.2024 г.; весенние –23.03.2024 -31.03.2024 г.
К – дополнительные каникулы для 1 класса:17.02. 2024 г. –25.02.2024 г.
ВП – выходные и праздничные дни                     


	Этапы образовательного процесса
	1 класс
	2 – 4 классы
	 5-9 классы
	10-11 классы

	Начало учебного года
	1 сентября 2023 год

	Продолжительность учебного года
	33
	34
	34
	34

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней

	Продолжительность урока
	1 четверть – 3 урока по 35 мин, 
2 четверть – 4 урока по 35 мин, 
3 и 4 четверти – 4 урока по 40 мин.
	40 мин

	Каникулы

	Осенние 
	с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней)

	Зимние 
	с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней)

	Весенние 
	  с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 дней)

	Дополнительные 
	17.02.2024-25.02.2024
	
	
	

	Летние 
	26.05.2024 (2-8, 10 классы)

	Окончание учебного года
	20.05.2024
	24.05.2024 – 2-4 классы
	20.05.2024 – 
9 классы
24.05.2024 – 5-8 классы
	20.05.2024 -
11 класс
24.05.2024 – 10 класс

	Последний звонок
	20.05.2024 

	Торжественное шествие выпускников
	

	Выпускные вечера 
	9 класс – ____. 06.2024 
11 класс – ____. 06.2024



[bookmark: sub_102163]Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.
Режим работы - 5-дневная учебная неделя.
[bookmark: sub_102164]Продолжительность учебного года при получении ООО составляет 34 недели.
[bookmark: sub_102165]Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
[bookmark: sub_102166]Учебный год заканчивается 20 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 
Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.
[bookmark: sub_102167]С целью профилактики переутомления в учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
[bookmark: sub_102168]Продолжительность учебных четвертей составляет: 
I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);
II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов);
III четверть - 10 учебных недель (для 5-9 классов);
IV четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов).
[bookmark: sub_102169]Продолжительность каникул составляет:
- по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов);
- по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов);
- по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов);
- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
[bookmark: sub_102170]Продолжительность урока не превышает 40 минут.
[bookmark: sub_102171]Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
[bookmark: sub_102172]Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.
[bookmark: sub_102173]Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, 
- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.
[bookmark: sub_102174]Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
[bookmark: sub_102175]Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
[bookmark: sub_102176]Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года.


